LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES
SALA TATAMI SALA ENTRENO SALA STRIKING SALA TATAMI SALA ENTRENO SALA STRIKING SALA TATAMI SALA ENTRENO SALA STRIKING SALA TATAMI SALA ENTRENO SALA STRIKING SALA TATAMI SALA ENTRENO
07:30 a 09:00 07:30 a 09:00
KYOKUSHIN KARATE KYOKUSHIN KARATE
ADULTOS ADULTOS
(A partir de 14 anos) (A partir de 14 anos)
09:00 a 10:00 09:00 a 10:00
TAICHI TAICHI
10:00 a 11:00 10:00 a 11:00
CHI KUNG TAICHI
12:00 a 13:00 12:00 a 13:00
12:00 a 13:30 KICKBOXING / K1 12:00 a 13:30 KICKBOXING / K1 12:00 a 13:30
KYOKUSHIN KARATE KYOKUSHIN KARATE KYOKUSHIN KARATE
ADULTOS ADULTOS ADULTOS
(A partir de 14 anos) 13:00 a 14:00 (14 anos - adultos) 13:00 a 14:00 (14 anos - adultos)
BOXEO BOXEO
ADULTOS ADULTOS
17:30 a 18:30 17:30 a 18:30 17:30 a 18:30 17:30 a 18:30
17:30 a 18:30 17:30 a 18:30
KICKBOXING KICKBOXING KICKBOXING KICKBOXING
KYOKUSHIN KARATE KYOKUSHIN KARATE
e MUAY THAI MUAY THAI NG MUAY THAI MUAY THAI 18-00 a 19:00
(5-8 aﬁos) (5_8 aﬁos) KYOKUSHIN KARATE
KATA
18:00a 19:30 18:30 a 19:30 R e [ INFANTIL Y ADULTOS
18:30 a 19:30 TAICHI KYOKUSHIN KARATE 18:30 a 19:30 18:30 a 19:30 C'HI KUN.G 18:30 a 19:30
KYOKUSHIN KARATE BUNKAI - URA WAZA - | KYOKUSHIN KARATE | KYOKUSHIN KARATE KYOKUSHIN KARATE
T INFANTIL DEFENSA PERSONAL INFANTIL INFANTIL INFANTIL
A (9-13 afios) ADULTOS (9-13 afios) (9-13 afios) (9-13 afios) 19:00 a 20:00
R (A partir de 14 afios) KYOKUSHIN KARATE
D INFANTIL Y ADULTOS
E 19:30 a 20:30 19:30 a 20:30
/ 19:30 a 21:00 19:30 a 20:30 19:30 a 21:00 JIU JITSU (BJJ) 19:30 a 21:00 19:30 a 20:30 19:30 a 21:00 JIU JITSU (BJJ)
M) KYOKUSHIN KARATE CAPOEIRA KYOKUSHIN KARATE ADULTOS KYOKUSHIN KARATE CAPOEIRA KYOKUSHIN KARATE ADULTOS
o ADULTOS ADULTOS (A partir de 14 anos) ADULTOS ADULTOS (A partir de 14 anos) 20:00 a 20:30
C (A partir de 14 anos) (14 anos - adultos) (A partir de 14 anos) (A partir de 14 anos) SPARRING / SHINKEN
H 20:30 a 21:30 20:30 a 21:30 20:30 a 21:30 20:30 a 21:30 SHOBU - COMBATES 20:00 a 21:00
= KICKBOXING / K1 KICKBOXING / K1 KICKBOXING / K1 KICKBOXING / K1 CAPOEIRA
AN () Al ) ()
21:30 a 22:30 21:30 a 22:30 21:30 a 22:30
21:30 a 22:30 ARTES MARCIALES ARTES MARCIALES ARTES MARCIALES




SABADOS

SALA STRIKING

12:00 a 13:00

13:00 a 14:00
BOXEO

TALLERES
EVENTOS




