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SPANISH OPEN KYOKUSHIN-KAN KAMAE DO MAJADAHONDA

Organiza: CDE ARTES MARCIALES KAMAE DO - CDE KANKUKAN DOJO
KYOKUSHIN-KAN MADRID

Colabora y Patrocina: Kyokushin-Kan Espafia y el Ayuntamiento de
Majadahonda.

DIA: Sibado 21 de febrero del 2026

LUGAR: Polideportivo Principe Felipe.

DIRECCION: Avenida de Guadarrama 7, 28220 Majadahonda, Madrid.
ENTRADA AL PABELLON: GRATUITA

HORARIO:

e 08.15 Llegada de competidores.

e 09.00 Reunién de Arbitros (Kyokushin-kan).

e 09.15 Comienzo de la competicion KATA categorias de 8 a 13 afios. Se entrega trofeos a
medida que se va terminando cada categoria.

e 10:20 Reunién de Arbitros y Entrenadores de los Dojos participantes.

e 10:35 Comienzo de la competicion KUMITE categorias de 5 a 13 afios. Se entrega medallas
a medida que se va terminando cada categoria.

e 13.00 Reunién de Arbitros (Kyokushin-kan).

e 13:15 Comienzo de la competicion de KATAY BO JUTSU de 14 afios en adelante. Se entrega
trofeos a medida que se va terminando cada categoria.

e 14:45 Reunién de Arbitros y Entrenadores de los Dojos participantes.

e 15:00 Comienzo de la competicion de KUMITE de 14 afios en adelante. Se entrega trofeos a
medida que se va terminando cada categoria.

IMPORTANTE HORARIO

Son tiempos aproximados, se puede acortar o alargar dependiendo de como va la organizacién del
evento y cantidad de competidores.

PESAJE:

e Viernes, de 18:30 h. a 21.00 h. en “Kamae Do”, situado en C/ Granadilla, 24, Local 2, 28220
Majadahonda, Madrid (Solamente realizaran el pesaje a partir de los 14 afos).
e Sabado de 09:30 a 12:00 en el Polideportivo Principe Felipe..

IMPORTANTE PESOS

Para agilizar la organizacion y mas flexibilidad para los competidores fuera de la Comunidad de
Madrid no se realizara pesaje a menores de 14 afios para las categorias por eliminatorias. Si habra
una bascula para controlar los pesos en caso de duda en el area de competicion. Los pesos a la hora
de la inscripcién se deben de respetar.
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INSCRIPCIONES:

e Tarifas:
©0 5a 13 anos 20€ la primera inscripcién, 30€ dos inscripciones (Kumite + Kata).
O 14+ afios 36€ la primera inscripcion, 54€ dos inscripciones (ejemplo Kumite + Kata),
63<€ tres inscripciones (Kumite + Kata + Kata Bo).

e Las inscripciones se enviaran en el formato oficial que se adjunta a esta circular, a la
direccion de correo electronico indicado mas abajo. No se admitiran inscripciones fuera de
las fechas indicadas.

e Elpago de las inscripciones se realizaran en el momento de la inscripciéon mediante
ingreso bancario al numero de cuenta: IBAN ES60 2100 6240 3102 0012 8427,
Beneficiario: CD ARTES MARCIALES KAMAE DO.

e No se dara por inscrito el competidor hasta que sea efectuado el pago de la inscripcion.
Enviar el justificante de la transferencia con las inscripciones.

e Ultimo dia de inscripcién (Fecha limite): 21 de enero del 2026.

ARBITROS:

e Los arbitros interesados en participar en el campeonato, deberan estar inscritos
previamente junto con las inscripciones de los competidores.
KUMITE: Los arbitros llevaran la uniformidad oficial de sus respectivas organizaciones.
KATA Y BO JUTSU: Los arbitros llevaran la uniformidad oficial de KYOKUSHIN-KAN.

REGLAS GENERALES:

e Se aplicara la normativa de competicidon de Kyokushin-kan (disponibles en la web de
KAMAE DO). Exceptuando las modificaciones mencionadas en esta circular.

e Se debe de realizar el saludo (REI) de manera correcta al entrar a la zona de competiciéon
(TATAMI), al saludar a los arbitros (SHINPAN), al adversario y al salir de la zona de
competicidon (TATAMI). Si no se saluda correctamente, a pesar de ser advertido, el
competidor podria ser expulsado del campeonato (SHIKKAKU).

e El competidor debe de gozar de buena salud y para ello es responsabilidad de él mismo y
del club al que representa el hacer los controles médicos pertinentes que lo califique como
apto para la practica deportiva.

e El competidor mayor de edad, en el caso de los menores de edad el padre/madre o tutor,
debera firmar y presentar la carta de responsabilidad.

e (ada Club se responsabiliza de que cada competidor tenga el seguro médico
correspondiente.

e Todos los participantes deberan pasar por el “Control de pesaje” y deberan presentar su
documento de identidad o pasaporte. Los inscritos que no cumplan estos requisitos, no
podran participar en el campeonato y no les sera devuelto el importe de la inscripcion.

e No se podra participar si no se usan las protecciones indicadas en la tabla mas abajo. No
habra excepciones.

e El campeonato servira como torneo clasificatorio para los miembros de Kyokushin-kan de
cara al Europeo 2026.
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NORMATIVA DEL CAMPEONATO DE KATA Y BO JUTSU:

e El campeonato es abierto a todas las organizaciones bajo las normas de KYOKUSHIN-KAN

(solo con arbitros de KYOKUSHIN-KAN)

e Ver las reglas internacionales de Kyokushinkan - Reglas de competiciéon de KATA'Y BO

JUTSU disponibles en la web de KAMAE DO.
e Sejuzgaran los siguientes aspectos técnicos:

1. Posiciones

2. Normativa KYOKUSHIN-KAN.

Precision de los
movimientos

Control de la velocidad
de las técnicas

Alerta y precisiéon

Respiracion

e El competidor vestira Karate-dogi de color blanco con el Kanji de Kyokushin-kan o de la

(1) Las posturas y técnicas como Tsuki, Geri, Uchi, Uke deben
ejecutarse con precision y con los puntos focales correctos (altura
de la técnica, Jodan/Chudan/Gedan y direccion de la mirada).

(2) Las transiciones de movimiento deben realizarse adecuadamente
sin movimientos adicionales o desperdiciados (ej. no levantaremos
los pies del suelo)

(3) Los movimientos de cambio de peso deben mantener un
equilibrio perfecto (Posiciones y movimientos estables. Peso
correctamente repartido dependiendo la posicion y técnica
realizada).

(1) Los movimientos rapidos deben hacerse rapido.

(2) Los movimientos lentos deben hacerse despacio.

(3) Los movimientos continuos deben hacerse con el ritmo adecuado.

(1) Fuerza usada (KIME) en el momento correcto.

(2) Cuerpo relajado, no puede haber tensién (movimientos fluidos) y
se aplicara la fuerza segtn el punto (1).

(3)Expresion de la eficacia de las técnicas.

(4) Concentracién - Zanchin (estado de alerta total).

(5) Movimiento del IBUKI - no se puede hacer con salto. Los pies
tienen que tener contacto con el suelo partiendo de un Musubi
Dachi correcto. El IBUKI debe de ser continuo, sin parada (no son
dos veces sino un continuo con un pequefio aumento al final).

(D Ibuki o Kiai deben realizarse en los momentos adecuados.

(2) La respiracién debe ser coherente y corresponderse con sus
movimientos y acciones (sonidos no necesarios y exagerados se
tendran en cuenta en la evaluacion).

organizacion correspondiente.
e El sistema sera por puntos.

e Enla primera ronda solo se puede hacer el KATA indicado (Kata Preliminar), aunque haya

20 o mas participantes, solo CINCO pasaran a la final.
e Final se debe elegir un KATA de la lista (Kata finales).
e Los 3 primeros clasificados recibiran un trofeo.
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e Las categorias de Kata seran diferenciadas por edad y sexo, siempre que hayan
competidores suficientes. Si no es asi, se agruparan categorias.

e Las categorias de Kata Bo e iniciacidn solo habra una categoria mixta (masculino y
femenino).

e No habra Tameshiwari.

KATA

Categoria Edad Kata preliminar Kata finales
Masculino y 12-13 Pinan sono 2 Yantsu, Saifa, Gekisai-
Femenino dai, Gekisai-sho
Masculino y 14-15 Gekisai-sho Yantsu, Saifa, Gekisai-
Femenino dai, Gekisai-sho
Masculino y 16-17 Gekisai-sho Saifa, Kanku,
Femenino Seienchin, Seipai,

Garyu, Sushiho
Masculino y 18 anos + Gekisai-sho Saifa, Kanku,
Femenino Seienchin, Seipai,

Garyu, Sushiho
SENIOR 40 anos + Gekisai-dai Saifa, Kanku,
Masculino y Seienchin, Seipai,
Femenino Garyu, Sushiho
BO JUTSU 18 afnos + Oshiro no Kon Oshiro no Kon
MIXTO

KATA INICIACION

MIXTO 8-9 Taikyoko sono 1 Taikyoko sono 2, Pinan

sono 1, Pinan sono 2
MIXTO 10-11 Taikyoko sono 1 Taikyoko sono 2, Pinan

sono 1, Pinan sono 2
SENIOR 18 anos + Pinan sono 1 Pinan sono 2, Pinan

MIXTO sono 3, Gekisai-sho
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FUNCIONAMIENTO Y NORMATIVA DEL CAMPEONATO DE
KUMITE NO COMPETITIVO 5 A 9 ANOS:

Todos realizaran 2 combates sin decisiéon. Diferenciados por edad y peso aproximado en
grupos de 3.

Cada club es libre de aportar el nimero de colaboradores que sean necesarios para el
control de sus competidores.

Existird un area de calentamiento y el orden de salida de los competidores serd de menor a
mayor edad.

Se pide maxima implicacién de los clubs con los colaboradores de la organizacién. La
figura del “Entrenador”, no existira.

Todos recibiran una medalla del Campeonato al finalizar su actuacién.

El competidor vestira Karate-dogi de color blanco con el Kanji de Kyokushin-kan o de la
organizacion correspondiente.

Los competidores seran devueltos al area de calentamiento y alli los colaboradores de
cada club podran entregarlos a sus familiares.

Los competidores deberan tener control en todas sus técnicas y el arbitro velara por el
correcto desarrollo del combate, vigilando que no se produzca contacto pleno y que exista
fluidez en las técnicas.

FUNCIONAMIENTO Y NORMATIVA DEL CAMPEONATO
DE KUMITE 10 ANOS EN ADELANTE.

El sistema de competicion sera por eliminatorias diferenciadas por sexo, edad y peso.

10 a 13 afios: Los 3 primeros clasificados recibirdn una medalla.

14 afios en adelante: Los 3 primeros clasificados recibiran un trofeo.

Es responsabilidad de cada entrenador conocer en qué momento tiene que intervenir su
competidor.

Si el competidor no estd en su TATAMI preparado con todas sus protecciones en el
momento de su participacion, se concedera un minuto para su incorporacion, no siendo
asi, sera eliminado de la competicidn.

El competidor vestira Karate-dogi de color blanco con el Kanji de Kyokushin-kan o de la
organizacion correspondiente.

En el 4rea de competicidn solamente estara permitida la estancia de los competidores que
vayan ejercer su inmediata participacion y el de su entrenador correspondiente.
Unicamente existird la figura de un tinico entrenador por competidor y su actuacién debe
ser ejemplar, no siendo asi serd expulsado del area de competicion.
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TECNICAS PERMITIDAS:

Categorias 10-11 afios a 12-13 aiios:

Las técnicas de pierna Gedan con control (contacto ligero).

Las técnicas de pierna Chudan con contacto pleno.

Las técnicas de brazo con contacto pleno.

Las técnicas de pierna Jodan: Maximo control, puntuando la técnica bien trabajada y
recogiendo la pierna (Waz-ari).

Categorias 14-15 afios a 16-17 afios, Master e Iniciados Senior 18+

e Las técnicas de pierna Gedan y Chudan con contacto pleno.
e Las técnicas de brazo con contacto pleno.
e Las técnicas de pierna Jodan: Maximo control, puntuando la técnica bien trabajada y
recogiendo la pierna (Waz-ari).
Senior Absoluto18+:
e Técnicas de contacto pleno a todas las alturas.
TECNICAS PROHIBIDAS:

Categorias 10-17 afios, Master e Iniciados Senior 18+:

Las técnicas de pierna “Jodan” directas a la cara (Ushiro Mawashi Geri, Oroshi kakato Geri,
Mae geri, Iza geri, etc...)

La técnica de voltereta en todas sus modalidades (KAITEN GERI), golpe de pie/talén tras
hacer una voltereta hacia adelante con el resultado que el competidor cae al suelo esta
prohibido.

Las técnicas directas o circulares a cualquier articulacion.

Los golpes a los genitales(KINTEKI).

Los golpes con la mano o codo a la cara (GAMEN OUDA)..

Los golpes a la espina dorsal.

Empujar (OSHI) o agarrar (TSUKAMI).

Senior Absoluto 18+:

La técnica de voltereta en todas sus modalidades (KAITEN GERI), golpe de pie/talon tras
hacer una voltereta hacia adelante con el resultado que el competidor cae al suelo esta
prohibido.

Las técnicas directas o circulares a cualquier articulacién.

Los golpes a los genitales (KINTEKI).

Los golpes con la mano o codo a la cara (GAMEN OUDA).

Los golpes a la espina dorsal.

Empujar (OSHI) o agarrar (TSUKAMI).
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TIEMPOS DE KUMITE:

Categoria no competitiva:

e 1 minuto a tiempo corrido.
Categorias 10-11 y 12-13 aiios:

e 1 minuto y medio a tiempo corrido. En caso de Ikiwake, Encho-sen de 1 minuto.
Categoria 14-17 aiios, Senior Iniciados y Master:

e 2 minutos a tiempo corrido, en caso de Ikiwake, Encho-sen de 2 minuto, en caso de
persistir el empate (ikiwake) irdn al peso y si no hay diferencia de peso (3 kg.),
realizaran Saiencho-sen de 1 minutos.

Categoria Senior Absoluto:

e 2 minutos a tiempo corrido para rondas eliminatorias (YOSEN), en caso de Ikiwake,
Encho-sen de 2 minuto, en caso de persistir el empate (ikiwake) iran al peso y si no hay
diferencia de peso (3 kg.), realizaran Saiencho-sen de 2 minutos.

e 3 minutos a tiempo corrido para semifinales y finales (IKKAISEN), en caso de Ikiwake,

Encho-sen de 2 minuto, en caso de persistir el empate (ikiwake) iran al peso y si no hay
diferencia de peso (3 kg.), realizaran Saiencho-sen de 2 minutos.

CATEGORIAS KUMITE:
MASCULINO FEMENINO
10y 11 anos: -35, -45, +45 10y 11 afios: -40, +40
12 y 13 aiios: -40, -50. +50 12 y 13 aiios: -45, +45
14 y 15 afos: -55, -65, +65 14 y 15 afos: -50, +50
16 y 17 ainos: -60, -70, +70 16 y 17 afos: -55, +55
Sénior Iniciados: -70, -80, -90, +90 Sénior Iniciados: -55, -65, +65
Sénior Absoluto: -70, -80, -90, +90 Sénior Absoluto: -55, -65, +65

Sénior Master 35 a 44 ainos: -70, -80, -90, +90 Sénior Master 35 a 44 aiios: -55, -65, +65
Sénior Master 45+: -70, -80, -90, +90 Sénior Master 45+: -55, -65, +65

IMPORTANTE: Categoria Sénior Iniciados es hasta 5kyu, cinturones de 4kyu - 1kyu podran inscribirse pero
no se ha competido en categorias absolutas, nacionales, europeas o mundiales. Categoria iniciacion son
competiciones para los que se inician en Kumite (competidores con menos experiencia en Kumite de
competicion).
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PROTECCIONES:
CASCO Bucal GUANTILLAS | ESPINILLERAS PETO COQUILLA | PROTECTOR
(MACULIN DE PECHO
0) (FEMENINO)
4 a9aifos | CERRAD X obligatorio obligatorio X X X
0
10a13 CERRAD X obligatorio obligatorio obligatorio obligatorio opcional
afios 0
14a15 CERRAD Casco semi obligatorio obligatorio obligatorio obligatorio opcional
afios 0 abierto bucal
(Opciona obligatorio
1 Semi
abierto -
menton)
16a17 CERRAD Casco semi obligatorio obligatorio X obligatorio obligatorio
afios 0 abierto bucal
(Opciona obligatorio
1 Semi
abierto -
menton)
Senior ABIERTO Casco obligatorio obligatorio X obligatorio obligatorio
Iniciados y / SEMI abierto /
Master ABIERTO | Semi abierto
(opcional bucal
cerrado) obligatorio
Senior X Recomendado X X X Obligatorio Obligatorio
Absoluto
CASCO CASCO Bucal GUANTILLAS | ESPINILLERAS PETO COQUILLA PROTECTOR
ABIERTO | CERRADO (MACULINOQ) DE PECHO
(FEMENINO)

SEMI
ABIERTO -
menton

p B
»»»»»»
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*Es responsabilidad de cada competidor llevar puestas sus protecciones en el momento de iniciar su
combate.

Para cualquier consulta o duda escribir a
Senpai Javier al correo electronico:
kamaedo.competicion@gmail.com

Toda la informacion estara también disponible en la pagina WEB:
www.kamaedo.es

ORGANIZACION CAMPEONATO

Presidente Kamae Do / Branch Chief / Director Técnico / Kankukan: Kristian Gomez Gunnebring
Vice Presidente Kamae Do / Kankukan: Andrés Blanco

Responsable de competicion Kamae Do / Kankukan: Javier Velazquez

KYOKUSHIN-KAN ESPANA
Country Representative: Kyokushin-kan Espafa: Ricardo Gomez
Director de arbitraje: Jose Jarauta Moreno
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